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A Educacdo em Salde € uma das formas de desenvolver no individuo e no grupo
a capacidade de analisar criticamente a sua realidade, de decidir agdes conjuntas para
resolver problemas e modificar situagdes, de organizar e realizar a acao, e de avalia-la
com espirito critico. As acdes de educacdo em saude sdo inte- grantes do processo de
transformacdo no modo de agir na salde, para mudancas de conceitos, para além do
curativo. Para tanto, o processo educativo deve estar presente nas atividades prestadas

em nosso cotidiano.

Considerar a educacdo em satde como disciplina de acdo significa dizer que o
trabalho serd dirigido para atuar sobre o conhecimento das pessoas, para que elas
desenvolvam juizo critico e capacidade de intervencdo sobre suas vidas e sobre o
ambiente com o qual interagem e, assim, criarem condicdes para se apropriarem de sua

prépria existéncia.

Neste sentido, o Departamento de Pericias Médicas pretende instituir no ambito
do Pauliprev, atividades que promovam ac¢des educativo-preventivas em saude, tendo
como base estratégias que trabalham a informacgéo de uma forma educativa, interativa e

participativa junto aos servidores da Autarquia, bem como dos seus segurados.

Associar uma “cor” a um més mostrou-Se uma boa ferramenta para a
disseminacdo de informac0es relacionadas a saude. As campanhas do “Outubro Rosa” e
do “Novembro Azul” estdo entre as mais bem sucedidas e inspiraram muitas outras. Ha
meses com mais de uma cor, porém as cores mais difundidas conforme o més do ano

~

Sao:

e Janeiro: Agdes de conscientizacdo sobre a Satude Mental (Janeiro Branco);

e Fevereiro: Més de conscientizagdo sobre o mal de Alzheimer (Roxo). O Fevereiro La-
ranja, por sua vez, conscientiza sobre a leucemia;

e Margo: Més de conscientizacéo sobre o Cancer do Colo de Utero (Lilas). O Margo Azul
Marinho, por sua vez, conscientiza sobre o Cancer colorretal;

e Abril: Dia Mundial da Conscientizacdo sobre o Autismo (dia 02);

e Maio: Prevencado de acidentes de transito (Maio Amarelo);

e Junho: Acbes que estimulem a importancia da doagdo de sangue (Junho VVermelho);
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e Julho: Ac¢0es para conscientizagdo sobre as hepatites virais (Julho Amarelo);

e Agosto: Acdes de informacdo sobre o aleitamento materno - 1° a 07 de agosto: Se-
mana Mundial da Amamentacao (Agosto Dourado);

e Setembro: Prevencdo ao Suicidio (Setembro Amarelo);

e Outubro: Prevencdo do Cancer de Mama (Outubro Rosa);

e Novembro: Prevencdo do Cancer de Prostata (Novembro Azul);

e Dezembro: Dia Mundial de Luta contra o HIVV/ AIDS (dia 01).
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